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KINDER-/JUGEND-PRUFUNGSRICHTLINIEN
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Zwischenprufung
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Vorbereitungszeit
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Ausweichen
Blocken
Schlage / Stolze
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P NN PR

P NN PR

NwWwWwN

NWWN

A~ OTOTW

O OUIW

aNOoO b

O~NO b~

Wiirfe

Hebel

W irgegriffe
Festlegegriffe
Transportgriffe

[ NN N

PP NN

NN D

NN BADS

WwWwNhOoOO

WwWwwoo

D D000

A B O OO

ABWEHR GEGEN:

Hand / Armfassen

Revers / Kragenfassen
Haarefassen

Wirgen, Stand und Boden
Brustumklammerungen
Kopfumklammerungen
Nelson
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Freie Angriffe
1 Angreifer ohne Waffen

Freie Angriffe
mehrere Angreifer ohne
Waffen

1 Min.

2
Gegner

1 Min.

2
Gegner

1 Min.

2
Gegner

1 Min.

2
Gegner

1 Min.

3
Gegner

Bei Erreichen der entsprechenden Altersgrenze kann auf die Zwischengurte verzichtet werden, wenn der
Trainer feststellt, dass der Prifling die erforderliche physische und psychische Voraussetzung hat.
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