
                   Jahresauftaktlehrgang 

            der Jiu Jitsu Union NW e.V. - JJUNW 

 

                 Kinder/ Jugend - Erwachsene 
                       Training auf getrennten Matten 

                            verbandsoffen 

 

   Themen:      von Abwehr bis  Zanshin 

                  die ganze Bandbreite des Jiu Jitsu 

 
   Referenten: Thomas Draganski 7.Dan,  Martin Sülz 5.Dan 

 

   Jugend:       Detlef Brückner 2.Dan, Kevin Pack 1.Dan 

 

 

   Datum :        Samstag,  03.03.2018   14oo - 17oo Uhr 

 

 

  Ausrichtungsort:  TV Hösel, Abt. Jiu Jitsu 

                                 Sporthalle der Wilhelm Busch - Grundschule 

                                 Bismarckstr. 16, 40883 Ratingen-Hösel 

 

 

   Kostenbeitrag:   Kinder/ Jugendliche 5,00 eur 

                               andere Teilnehmer   10,00 eur 

 

 

 

   Haftung:              in jeder Form ausgeschlossen 

 


